m Douce :

Prévoir un Certificat Medical

sAnimatrice : Agnés GONON

ledical

eAnimatrice : Caroline DI MATTEO,
eAide animatrice bénévole :

Prévoir un Certificat

Anne-Sophie CARTERON 0477 20 87 95
°Responsable : | ne JOANNES, gym@mijcfontanes.org
06235093 42 vendredi de 10030 a 11h30

danse@mjcfontanes.org

Imercreai a partir de 16030

L’adheésion a la MJC est obligatoire pour participer aux activites

Ateliers Culinaires

eResponsable : Stéphanie BEAULATON

Prix de la carte d’adhesion :
e 4€ pour les moins de 18 ans.
o 8€ & partir de 18 ans.

% Avantages de 1a carte :

® o Tarif preféerentiel pour la location de la MJC
{pour les adhérents ayant pris leur carte adulte 4 1a rentrée)

@Ammatrice : Agnes GONON

°Responsable : Suzanne GARCIA,
0477207392

voga@mjcfontanes.org
vendredi de 9h15 4 10h15

e Acces gratuit a la bibliotheque

o A partir de 12 ans, acces
ala salle des jeunes
sur inscription au LARJ

s Acces au KOZ' K sefé

le cafe associatif de la MJC

Chorale Okarina :

Chorale enfants :

Chef de Choeur : Néringa LUKOSEVICIUS

eResponsable : Laurence ROCH
06 83 13 8425

canardssauvages@mjcfontanes.org

ercredi de
(de la Grande Section au CM2) |

chorale@mijcfontanes.org

I jeudi de 20h30 4 22h00

eResponsable : Anne-Marie LAVAL,

8€ par
atelier

oChef de choeur : Karine GIRAUD
eResponsabilite partagée : 0477 20 82 07

S —

Initiation aux sports Circuit Training :

animée par Cyril BRUYAS

(& partir de 18 ans)

Prevoir un Certificat Médical

Animateur : Cyril BRUYAS

Responsable : Sylvain GIRAUD
07 83 34 45 59

circuittraining@mjcfontanes.org

ou INitiation au cirque
(sous réserve dun animateur)

Prevoir un Certificat Medical
Responsable : Aline GUYOT
0618577811

multisports@mjcfontanes.org le mardi, deux cours.

19h a 20ht5
20h15 24 21h30

°16h 3 16h45 (pour les 4-7 ans)
°17h 4 17h45 (pour les 8-11 ans) |

fou

Lieu:

Au DOJO. Retour possible au périsco-
laire apres I'activité pour les enfants
scolarisés a I'école de Fontanes.

Prévoir un Certificat Medical
Animatrice : Tiphaine SERVOLLE

Responsable : Emanuela LAVAL
06 09 81 2051

pilates@mjcfontanes.org e

lundide 14hi5 a 15h15 ou
mercredide 19h10 4 20h10

Ado Training

Prevoir un Certificat Medical

Animateur : Cyril BRUYAS

Responsable : Flora DARMEDRU
0671 40 53 45

circuittraining@mjcfontanes.org

.
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Le maintien d’une activité se fera sous réserve
d’un nombre de participants suffisant.
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de 18h a 18h45, ala MJC
pour les jeunes de 16 4 18 ans

Animateur bénévole : Henri BESSET
Responsable : Sandrine THIZY

0477 20 88 91
peinture@mjcfontanes.org

Club des aines

Responsable : Marcel Villemagne
04 77 20 87 40

Les ainés se retrouvent de maniere
conviviale un jeudi apres-midi
sur deux.

Inscriptions
le samedi 9 septembre 2017
de 9h a 12n ata MJC

4 Raglement des activites |

% 11 est possible de fractionner le paiement en deux fois.

#& 11 est desormais possible de faire un seul cheque pour la carte et toutes

les activites. Libeller les cheques a ’ordre de la MJC de Fontanés

Tmﬁc inscription faite apres le mois de septembre sera majorée de 10%

Nous vous rappelons que vous pouvez payer vos activités
par cheques vacances mais nous refusons les coupons sports.

La MJC ne rembourse pas I'inscription en cas d’arrét de
I'activité en cours de saison (méme pour raison médicale
ou professionnelle).

Pour les activités sportives, un certificat medical d’aptitude
est obligatoire. Si vous ne possedez pas ce certificat medical,
la participation & votre activité sportive vous sera refusée.
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