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InfoS

Adhesion :

L'adhésion a la MJC est obligatoire pour participer aux activités.

Prix de la carte d'adhésion:
- 5€ pour les moins de 18 ans
- 10€ 3 partirde 18 ans

L'Assemblée Générale aura lieu en mars 2026 a la Maison du Platre.

Avantages de la carte :

- A partir de 12 ans, accés 3 la salle des jeunes sur inscription au LARJ
- Tarif préférentiel pour les activités ponctuelles proposées par la MJC

Location de la Maison du Platre

Le bureau de la MJC continue de gérer les locations de la Maison du Platre
du lundi 15h au vendredi 15h et |a location aux associations certains week-ends.
Le planning des locations est visible sur notre site www.mjcfontanes.org
La location aux particuliers pour le week-end et les vacances scolaires
se Fait aupres de la mairie.

Réservation par mail : location@mjcfontanes.org
au plus tard le jeudi de la semaine précédant la location
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Circuit Training g%
- Animateur : Christophe Martorell - Animateur : Christophe Martorell
- Responsable : Amélie Lagrange - Responsable : David Achard
0677545113 0611177264
- multisports@mjcfontanes.org - circuittraining@mjcfontanes.org
- Mardi de 17h 3 18h (pour les 7-11 ans) - Mardi de 19h15 3 20h15 et de

20h20 3 21h20 (3 partir de 18 ans)

- Animateur : Christophe Martorell Gym DOUCZ
- Responsable : David Achard
0611177264 - Animatrice : Fanny Grand
- adotraining@mijcfontanes.org - Responsable : Michéle Relave
078283 4762

+ Mardi de 18h10 3 19h10 (De la 6*™ 3 18 ans) ,
- gym(@mjcfontanes.org

- Vendredi de 9h a3 10h

- Animateur : Les Kipouni’s

- Responsable : Marilyne Grange Yoga
06 09803959

- Animatrice : Laurie Delouve

- Responsable : Christian Thizy
- Lundi de 17h 3 18h (de 5 310 ans) @ 078510 99 42

- cirque(@mjcfontanes.org

a la Maison du Pl3tre, 25 séances - yoga@mijcfontanes.org

- Vendredi de 10h15 3 11h30

Pilates

- Chef de choeur : Neringa Lukosevicius

- Responsable : Elodie Dechaumet * Animatrice: Tiphaine Servolle
06 70 66 87 88 - Responsable : Emanuela Laval
06 09 8120 51
- contact@mjcfontanes.org
- - pilates@mjcfontanes.org
- A partir de 5 ans .
Jour et horaire 3 déFinir, sous - Lundi de 15h30 a 16h30

* réserve du nombre de choristes et de 20h15 a 21h15




Chorale Silensol & Cinema Itinerant
- Chef de choeur Neringa Lukosevicius Responsable : Nicolas Martins
- Resp. partagée : 06 70 6150 42 06 622236 58

06 8570 27 96 - cinema@mjcfontanes.org

- chorale@mjcFfontanes.org
- Jeudi de 20h a 21h30
*
Bibliotheque

2 &
~ + Responsable : Frangoise Thollet
06 0163 07 56

Photographie

- Animateur : Jean-Frangois Guyot
- Responsable : Elodie Dechaumet

06 70 66 87 88 le dimanche toute I'année :

- photo@mijcfontanes.org de 10h 3 12h,
di : et le mecredi de 10h 3 12h
zisemediparmots en période scolaire

Adhésion de soutien

- bibliotheque@mjcfontanes.org
- Salle paroissiale

Couture

Le coin des histoires :
Le 1**dimanche de chaque mois,

- Animatrice : Magali Poggioli

06 66 55 60 60 pour les enfants de 33 6 ans
. de 10h30 3 11h
- couture@mijcfontanes.org /N
- 20 séances de 3h le samedi matin

Jeudi étent

- Responsables : Yvette Bruyas
06 79 03 09 47

Odile Grange
0670 6150 42

- Du29au30 4
novembre 2025

Accessible
avec la carte

- jeudidetente@mjcfontanes.org GEEEN

- 1*" Jeudi du mois de 14h30 a 18h




LeLARJ

larj@mjcfontanes.org

Dans l'attente de trouver un animateur ou une animatrice, le LARJ, qui reste un lieu
d'accueil ouvert a tous les jeunes adhérents de Ia MJC de Fontanés ayant entre 12
et 18 ans, continuera de proposer des activités ponctuelles.

Les bénévoles de I'Association souhaitent maintenir le lien, par le biais d'activités
ou de sorties en Fonction de leurs possibilités, pendant les vacances scolaires.

Ces activités peuvent prendre forme lors de réunions ponctuelles avec les jeunes a
partir de leurs centres d'intéréts, de leurs envies et propositions. Donc n'hésitez pas
3 nous rejoindre, a prendre votre carte d'adhérent et aussi a proposer, partager vos
idées, centres d'intéréts, passions....

Le Repare Csefe , café associatif de la MJC, se tient ponctuellement
le dimanche de 10h 3 12h au LARJ, suivez notre actualité pour connaitre les dates.

Fonta’liens vise 3 promouvoir l'ouverture culturelle et internationale.
Vous avez envie de vous ouvrir aux autres, de partager, de découvrir
d'autres cultures, de faire des rencontres et de voyager ?

Ce groupe est fait pour vous ! Il est ouvert a toutes les personnes
intéressées, jeunes ou Moins jeunes.

Rejoignez-nous : fontaliens@mjcfontanes.org

Des activités ponctuelles seront proposées...
Suivez notre actualité tout au long de I'année !
sur www.mjcfontanes.org @kl sur notre page Facebook



Reglement des activites:

* Il est possible de Fractionner le paiement en 2 Fois.
Le prix de I'adhésion sera a joindre dans le premier réglement.

- || est désormais possible de Faire un seul cheque
pour la carte et toutes les activités.

Libellez les chéques 3 l'ordre de Ia MJC de Fontaneés :
toute inscription Faite aprés le 30 septembre sera majorée de 10%.

- Nous vous rappelons que vous pouvez payer vos activités
par chéques vacances ou avec le pass' sport mais nous refusons
les coupons sports.

- La MJC ne rembourse pas l'inscription en cas d'arrét de l'activité
en cours de saison, quelle que soit |a raison (cas de Force majeure,
raison médicale ou professionnelle, autres).

« Pour les activités sportives, un auto-questionnaire de santé sera a compléter.

- Le maintien d'une activité se fera sous réserve d'un nombre
de participants suffisant.
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